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In dit cahier beschrijft Wim Foquet hoe  scholen in hun werking, in hun curriculum en in hun 
organisatie aan gezondheidsbevordering kunnen doen. Dat gaat namelijk veel verder dan 

cognitieve kennisoverdracht, dat gaat over gewoontevorming en aandacht, over kunstzinnig 

werken en gezond gebruik van de zintuigen, maar dat gaat vooral ook over het mens- en we-

reldbeeld dat een school tot basis van haar werking neemt. Op een bevlogen en inspirerende 

manier geeft de auteur de lezer niet alleen de motivatie maar ook de kennis mee om bewust 
aan een gezonde school mee te werken.


